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Cari amici, 
abbiamo appena inaugurato il nuovo anno 
accademico 2008 della nostra associazione 
ed è con gioia e compiacimento che ci ac-
cingiamo a ricominciare il nostro lavoro. 
Grazie all'entusiasmo di quanti prestano la 
loro collaborazione a titolo gratuito  nei di-
versi settori, l' UTE di Capoterra sta svilup-
pandosi sempre più e l'apprezzamento dei 
Soci è la prova che dobbiamo proseguire il 
nostro comune cammino iniziato tre anni fa, 
cercando di migliorare e ampliare la nostra 
offerta culturale. 
Quest'anno, nei nuovi locali siti nella piaz-
zetta Ricchi a Poggio dei Pini, sarà possibile 
svolgere le varie lezioni frontali, gli incontri 
con studiosi e relatori, le attività pratico-
creative. 
I corsi programmati condensano le esperien-
ze precedenti e prevedono alcune novità: 
 
°Informatica 1° livello 
°Lingua Inglese/ Francese 
°Conversazione Inglese/ Spagnolo 
°Incontri sulla Storia della Sardegna 
°Fotografia 
°Educazione all'ascolto musica classica 
°Educazione ambientale 
°Educazione alimentare 
°Disegno e pittura 
°Pittura su vetro e ceramica 
°Micologia 
°Laboratorio teatrale in lingua sarda 
°Ginnastica dolce 
°Danzaterapia 
 
Durante il corso dell'anno si ospiteranno 
vari autori di notevole spessore culturale 
che, attraverso le proprie diverse esperienze 
letterarie, affronteranno temi attuali in rife-
rimento alle seguenti aree tematiche: 
°Educazione alla legalità/approfondimento 
di aspetti giuridici nella nostra società 
°Educazione alla salute e al rispetto dell'am-
biente 
°Approfondimento di alcuni aspetti socio-
culturali della nostra isola 

Una delle novità di quest'anno sarà l'at-
tività di “Danzaterapia”, un progetto 
che ha come principale obiettivo quello 
di utilizzare il movimento per aiutare 
un individuo a ritrovare la propria unità 
psico-corporea, ad avere maggiore con-
sapevolezza di sè, ad aumentare le pro-
prie possibilità espressive e comunica-
tive. 
Le lezioni di Lingue Straniere,inoltre,
saranno suddivise in periodi separati,in 
modo da non sovraccaricare gli studen-
ti, che , talvolta,erano costretti a rinun-
ciare a qualche lezione o a dover sce-
gliere una sola lingua. 
Vi ricordiamo che per poter frequenta-
re i corsi è necessario compilare la 
scheda di partecipazione allegata alla 
domanda di iscrizione; ciò permetterà 
di stilare gli elenchi dei partecipanti a 
ciascun corso e di programmare il ca-
lendario definitivo. Gli elenchi e il ca-
lendario saranno disponibili in segrete-
ria e nel sito www.fucsia.com. 
Per quanto riguarda l'iscrizione a Dan-
zaterapia,Disegno su vetro,Fotografia,
Informatica, Lingue Straniere, si dovrà 
raggiungere un numero minimo di 10 
iscrizioni per poter avviare i corsi. 
La segreteria è aperta dal lunedi al ve-
nerdi dalle ore 10 alle 12. 
 
La responsabile delle attività didattiche  
Cecilia Di Tucci. 

www.fucsia.com - utecapoterra@libero.it - Tel. 3349434142 

Cecilia Di Tucci 

 
"La parola di un 

uomo è il più dura-
turo dei materiali." 

 

A. Shopenhauer 
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Massimiliano Cabras 
Alla presenza di un numerosissimo pubblico il 

27 ottobre scorso, presso la sala parrocchia-

le di Poggio dei Pini,  è stato inaugurato l’anno 

accademico della Università della Terza Età 

di Capoterra. Dopo i sa-

luti delle autorità pre-

senti ha introdotto i la-

vori il Presidente 

dell’Associazione Ing. 

Angelo Sannia il quale 

ha sottolineato il lavoro 

svolto nei primi tre anni 

di attività con l’apporto 

volontario di molti soci 

augurandosi che il nuovo 

anno sia prodigo di ini-

ziative sempre più im-

portanti ed interessanti. Successivamente la 

prof.ssa. Cecilia Di Tucci ha presentato i re-

latori dott. Stefano Pira, docente di storia 

moderna presso l’Università di Cagliari e  di-

rettore editoriale della casa editrice AM&D 

e la dott.ssa Alessandra Guigoni, brillante an-

tropologa e coautrice con il prof. R. Ben A-

mara del libro “ Saperi e sapori del Mediter-

raneo”, che attraverso un’ampia dissertazio-

ne socio -  gastronomica – letteraria hanno 

evidenziato le tradizioni e i mutamenti 

dell’alimentazione dei paesi bagnati dal 

Mediterraneo, con particolare riguardo al-

la nostra Isola. I lavori sono stati allietati  

dal coro polifonico 

femminile di Porto-

scuso, abilmente di-

retto dal Maestro An-

drea Medda, con temi 

riguardanti gospels, 

spirituals e canti tra-

dizionali sardi. Un a-

peritivo  ha concluso 

la mattinata favoren-

do una maggiore so-

cializzazione tra i 

convenuti. Durante i 

lavori è stato inoltre comunicato che la Se-

greteria dell’Università della Terza Età di 

Capoterra aprirà nei nuovi locali siti nella 

piazza commerciale di Poggio dei Pini nei 

giorni di lunedì, martedì e giovedì  dalle 10 

alle 12 per le iscrizioni ai vari corsi e per 

dare le più opportune informazioni che  

possono comunque essere attinte anche  

consultando il sito www.fucsia.com  o chia-
mando il numero 3349434142. 

NOTIZIARIO 

-- Ha avuto inizio la ginnastica dolce che si Ha avuto inizio la ginnastica dolce che si 
titieene nella palestra gestita da Monica Porcu ne nella palestra gestita da Monica Porcu 
a Capoterra. Come l’anno scorso le lezioni a Capoterra. Come l’anno scorso le lezioni 
verranno tenute il martedì ed il venerdì daverranno tenute il martedì ed il venerdì dalle lle 
ore 10.30 alle 11.30  e dalle ore 19.30 alle ore 10.30 alle 11.30  e dalle ore 19.30 alle 
20.30. Le iscrizioni si accettano presso la 20.30. Le iscrizioni si accettano presso la 
Segreteria della Università della TSegreteria della Università della Terza Età a erza Età a 
Poggio dei Pini.Poggio dei Pini.  

-- Sono aperte le iscrizioni per le lezioni di iSono aperte le iscrizioni per le lezioni di in-n-
formatica che avranno inizio nel corrente formatica che avranno inizio nel corrente 
mese di novembre.mese di novembre.  

  

Sabato 17 novembre prossimo alle ore 17.30 Sabato 17 novembre prossimo alle ore 17.30 
si terrà presso la sala conferenze di Poggio si terrà presso la sala conferenze di Poggio 
dei Pini la presentazione del libro editdei Pini la presentazione del libro edito dalla o dalla 
AM&D Edizioni “ San Sperate AM&D Edizioni “ San Sperate -- l’origine dei  l’origine dei 
murales “ a cura di Ottovio Olita, giornalista murales “ a cura di Ottovio Olita, giornalista 
della RAI,  con fotografie di Nanni Pes. Intedella RAI,  con fotografie di Nanni Pes. Inter-r-
verrà l’autore. Il giorno seguente, domenica verrà l’autore. Il giorno seguente, domenica 
18 novembre,  si andrà a San Sperate per 18 novembre,  si andrà a San Sperate per 
vedere dal vivo  i murales:. A conclusionevedere dal vivo  i murales:. A conclusione  
dedellla visita guidata, che si prevede della dla visita guidata, che si prevede della du-u-
rraata di circa due ore, è previsto un incontro ta di circa due ore, è previsto un incontro 
conviviale in un ristorante del posto. Per le conviviale in un ristorante del posto. Per le 
iscrizioni o per maggiori informazioniiscrizioni o per maggiori informazioni mettersi  mettersi 
in contatto con la Segreteria.in contatto con la Segreteria. 
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In uno dei recenti Consigli Direttivi della nostra Associa-
zione è stato approvato uno schema di organizzazione 
che ripartisce  l’attività che s’intende svolgere  fin dal 
prossimo  anno in sei aree tematiche come indicato nello 
schema al centro dell’articolo.  
La prima – Area storica, 
linguistica e letteraria – 
comprenderà oltre agli in-
contri sulla storia sarda in 
particolare, la letteratura ,
l’archeologia, la storia del-
le religioni  e la linguistica.  
La seconda – Area tecno-
logica – comprenderà in-
formatica e fotografia. 
La terza – Area scientifi-
ca -  tratterà dell’ambiente 
e dell’educazione ambien-
tale, di argomenti di carat-
tere scientifico e di astro-
nomia. 
La quarta – Area espressi-
va corporea e di educazio-
ne alla salute – riguarderà 
in particolare l’educazione 
del corpo e della mente , il movimento, la medicina, la 
scienza dell’alimentazione e delle erbe officinali. 
La quinta – Area giuridico – economica e sociologica – si 
riferirà invece alla educazione alla legalità, al fisco delle 
persone fisiche e  al tema dell’educazione civica. 
La sesta  - Area artistica -  comprenderà l’educazione alla 
musica ed al teatro, le attività artistiche  ( disegno, pittura, 

decoupage, ecc. ), la storia del teatro e del cine-
ma, la lingua sarda, il laboratorio teatrale e musi-
cale. 
L’Area centrale – per la quale serve la collabora-
zione di tutti i settori – riguarderà in particolare le 

conferenze, gli incontri e  
le mostre . 
 
Ogni area avrà un re-
sponsabile e con lui ope-
rerà un gruppo di lavoro. 
Tutti i soci che lo vorran-
no potranno dare la pro-
pria collaborazione. 
Attualmente stiamo indivi-
duando i responsabili dei 
gruppi e  dei loro diretti 
collaboratori. Entro il me-
se di novembre contiamo 
di avere l’organigramma 
completo. 
Per quanto riguarda i do-
centi  abbiamo  già avuto 
la riconferma da parte di 
quelli che hanno operato 

l’anno scorso :e per le nuove discipline abbiamo  
avviato positivi contatti. 
Per  successivi  aggiornamenti Vi preghiamo di 
rivolgervi alla nostra Segreteria, ubicata nei nuovi 
locali di Poggio dei Pini, che sarà ben lieta di darvi 
ogni notizia in proposito. 

L’Associazione  cambia struttura  

Massimiliano Cabras 

Buon lavoro 
La settimana scorsa abbiamo celebrato l’inaugurazione dell’anno accademico 2007-2008 dell’Università della 

Terza Età di Capoterra. Si è iniziato così il terzo anno di attività della UTE, improntato all’impegno, ma anche 

ricco di soddisfazioni per come la nostra attività è stata accolta dalla comunità capoterrese. Un’azione carat-

terizzata dal consenso, con un  numero di iscritti sempre crescente e con un numero sempre maggiore di ini-

ziative formative e culturali. Un destino strano sembra caratterizzare la  vita della UTE: ogni anno abbiamo 

cambiato la sede amministrativa e dei corsi. Recentemente abbiamo trasferito la nostra sede amministrativa 

in piazza Ricchi, nella zona commerciale di Poggio dei Pini. Il trasferimento è stato dettato dalla necessità di 

contenere i costi di locazione, molto esosi per il limitato bilancio di cui possiamo disporre. Nella scelta della 

nuova locazione, oltre alla disponibilità di locali abbiamo cercato di privilegiare il nostro bacino d’utenza più 

numeroso. L’accoglienza di cui abbiamo potuto godere è stata positiva e ringrazio la Poggio dei Pini per esserci 

venuta incontro nella scelta dei locali. Il problema di cambio della sede ha parzialmente condizionato lo svolgi-

mento di alcuni corsi, quale per esempio quello di Informatica,   che verrà presto ripreso e sdoppiato in uno di 

primo livello ed uno di secondo livello. Nel corso degli anni abbiamo avuto la possibilità di sviluppare sinergie 

con pubbliche istituzioni, che ci hanno assistito nello svolgimento delle nostre attività e operatori privati, 

quali per esempio la AM&D Edizioni,  che è stata prodiga di aiuti nel trovare qualificati conferenzieri e nel 

facilitarci alcune visite guidate; quanto detto quale testimonianza della credibilità che si è conquistata la no-

stra Associazione. Iniziamo quindi il nuovo anno col solito entusiasmo ed impegno, a tutti buon lavoro.   

 

                                                                                                Il Presidente  Angelo Sannia  Angelo Sannia  Angelo Sannia  Angelo Sannia   
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TIFOSI o TEPPISTI…?! 

 

La vignetta accanto vuole esse-

re un ironico flash sulla attuale 

situazione negli stadi, dove il 

tifo per il calcio è l’ultimo dei 

motivi per i quali certi individui 

si riuniscono. 

APPELLO 
 
Accendiamo una 
candela a S.ELIA. 
E’ l’ultima speran-
za per salvare il 
CAGLIARI dalla  

rrrreeeetrocessione!!!trocessione!!!trocessione!!!trocessione!!!    

 

Ieri SUONATI…. 

Oggi SONETTI…. 

Bèh...è già un passo avanti!! 


