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Corso di fotografia    Pittura su vetro e ceramica   

Incontri con la storia     Decoupage     

Corso di Informatica     Laboratorio di ceramica     

Corsi di lingue    Ascolto e cultura musicale  
   

Francese         
    Ginnastica dolce     

Inglese         
    Educazione alimentare     

Tedesco         
    Incontri con autori sardi     

Conversazione in lingua inglese        
    Educazione alla salute     

Conversazione in lingua spagnola    
    

    Laboratorio teatrale in lingua     

    sarda    
La flora nell'habitat di Capoterra        

    Erbe officinali     

Disegno e pittura         
    Danzaterapia     

Flora micologica    Visite guidate    
 
 
 


