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Programma 
  

-  attività didattiche 
- laboratori 
- conferenze 
- visite guidate 
- attività artistiche 

 
 
 

Anno 
Accademico 

2011-2012 

Tel    070.726033 

Mail  ute.capoterra@tiscali.it 

WEB   www.fucsia.com 

  

mailto:ute.capoterra@tiscali.it


CORSO DOCENTE 

  

Lingua inglese Mary Groeneweg Mezzanotte 

Conversazione in lingua inglese David Nilson 

Lingua francese                     Pinuccia Floris 

Latino e greco                       Teresita Cabras 

Lingua tedesca                      Karl Marx  Unterreitmeier    

Laboratorio teatrale sardo    Bruno Mameli 

Laboratorio di patchwork     Floriana Deiana 

Letteratura italiana Ambra De Carlo 

Ascolto e cultura musicale   Laura Manzoni Testa 

Flora dell’habitat di Capoterra    Ines Solinas 

Disegno e pittura                 Giuseppe Gioi 

Laboratorio di ceramica      Maristella Fadda 

Pittura su vetro e ceramica   Luciana Mortini 

Cultura francese                   Cecilia Di Tucci 

Informatica Rino Giambalvo – Claudio Ruiu     

Informatica II                      Angelo Sannia   

Lingua sarda                        Oreste Pili 

Storia del Cristianesimo Salvatore  Loi 

Ginnastica dolce                  Monica Porcu 

Danzaterapia Cornelia   Wildsen 

Tecnica Fotografica Luca Pinna 

 



 

    Ottobre 2011 

Sabato 15 ottobre  2011  

 

ore 17.00 Sala riunioni ingresso Poggio dei Pini 

 

                                                                                                                                         

 

     Novembre  2011 
giorno 0ra materia 

giovedì 3 novembre 2011 

10,00÷11,00  danzaterapia  

16,00÷17,00  corso inglese ( testo : Elementary )  

17,00÷18,00  corso inglese ( testo : Pre-intermediate )  

18,00÷19,30  fotografia  

venerdì 4 novembre 2011 
10,00÷11,00  Informatica 1  

10,30÷12,00  laboratorio teatrale  

  

   
sabato 5 novembre 2011    

domenica 6 novembre 2011    
 



 

   

lunedì 14 novembre 2011 

9,30÷12,30  pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

16,00÷17,00 greco 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 ascolto della musica 

martedì 15 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷11,30  

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 16 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 17 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 Lingua sarda 

venerdì 18 novembre 2011 

10,00÷11,00 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,00 

 

CONFERENZA 

prof. Ercole Contu 
 ñ IL SANTUARIO PREISTORICO DI MONTE 

D'ACCODDI ñ 

    

sabato 19 novembre 2011     

   

 

lunedì 7 novembre 2011 

9,00÷11,00 
11,00÷13,00 

pittura su ceramica e vetro  

9,00÷10,00 ginnastica dolce  

10,30÷12,00 laboratorio teatrale  

17,00÷18,00 latino  

18,00÷19,00 storia del Cristianesimo  

martedì 8 novembre 2011 
10,30÷12,00 laboratorio ceramica  

17,00÷18,00 corso francese  

18,15÷19,15 lingua sarda  

 9,00÷10,00 ginnastica dolce 

mercoledì 9 novembre 2011 

10,00÷11,30 disegno e pittura  

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900  

18,00÷19,00 conversazione inglese 

giovedì 10 novembre 2011 
10,00÷11,00 danzaterapia  

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary )  

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate )  

18,00÷19,30 fotografia  

venerdì 11 novembre 2011 

10,00÷11,00 Informatica 1  

10,30÷12,00 laboratorio teatrale  

17,00 

CONFERENZA 
dott.ssa Barbara Onnis 

 ñ LA CINA OGGI ñ 
   

sabato 12 novembre 2011   
domenica 13 novembre 2011   
§§§§§§§§§§§§ 



   

domenica 20 novembre 2011   GITA AD ORROLI E SERRI 
   

lunedì 21 novembre 2011 

9,30÷12,30  pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 storia del Cattolicesimo 

martedì 22 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 23 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 24 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 Lingua sarda 

venerdì 25 novembre 2011 

10,00÷11,00 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

    

sabato 26 novembre 2011     

domenica 27 novembre 2011     

lunedì 28 novembre 2011 

9,30÷12,30  pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

16,00÷17,00 greco 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 ascolto della musica 

martedì 29 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷11,30 flora habitat Capoterra 

17,00÷18,00 corso francese 

18,15÷19,15 lingua sarda 

mercoledì 30 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

18,00÷19,00 conversazione inglese 

 

 

 

 

 

 

 



DICEMBRE   2011 
giorno 0ra materia 

   

lunedì 28 novembre 2011 

9,30÷12,30 pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

16,00÷17,00 greco 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 ascolto della musica 

martedì 29 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷11,30  

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 30 novembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 1 dicembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 2 dicembre 2011 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,30 

 
presentazione libro di  

Antonello Monni                                                                    
ñ IL BAMBINO DALLA MILZA 

 DI LEGNO ñ 

  

sabato 3 dicembre 2011   

domenica 4 dicembre 2011   

   

lunedì 5 dicembre 2011 9,30÷12,30 pittura su ceramica e vetro 



9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 storia del Cattolicesimo 

martedì 6 dicembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 7 dicembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 8 dicembre 2011  

venerdì 9 dicembre 2011 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

  

sabato 10 dicembre 2011   

domenica 11 dicembre 2011   

 

lunedì 12 dicembre 2011 

9,30÷12,30 pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

16,00÷17,00 greco 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 ascolto della musica 

martedì 13 dicembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷11,30  

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 14 dicembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 15 dicembre 2011 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 



16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 16 dicembre 2011 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

  

  

sabato 17 dicembre 2011 17,30 

 
INCONTRO  PER AUGURI 

     DI BUONE FESTE 

domenica 18 dicembre 2011   

 

AUGURI DI BUONE  FESTE                                                                                                                                                                                                                            

LE ATTIVITA' RIPRENDERANNO LUNEDI' 9 GENNAIO 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GENNAIO   2012 
giorno 0ra materia 

   

lunedì 9 gennaio 2012 

9,30÷12,30 pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 storia del Cattolicesimo 

martedì 10 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 11 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 12 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 13 gennaio 2012 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

16,00 
Prof.ssa Simonetta Salvestroni                                                                              

CRITICA CINEMETOGRAFICA FILM DôAUTORE 

  

sabato 14 gennaio 2012   

domenica 15 gennaio 2012   

   

lunedì 16 gennaio 2012 

9,30÷12,30 pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 



16,00÷17,00 greco 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 ascolto della musica 

martedì 17 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce ( palestra Capoterra ) 

10,30÷11,30 flora habitat Capoterra 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 18 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 19 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 20 gennaio 2012 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,30 
Mauro Dadea                                                                                                                              

ñIL MUSEO CIMITERIALE DI BONARIA ñ 

sabato 21 gennaio 2012 18.00 

 

TEATRO Parrocchia Poggio dei Pini   ore 18.00 
Commedia in lingua dialettale                                                                                         

"SA CADIRA DE DON BALBIANU " 

 
domenica 22 gennaio 2012 

  

lunedì 23 gennaio 2012 

9,30÷12,30 pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 storia del Cattolicesimo 

martedì 24 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 



mercoledì 25 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 26 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 27 gennaio 2012 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,00 
Gen.Duilio Mambrini   

 ñLE SCRITTURE DELL'ANTICO EGITTO- I GEROGLIFICI ñ 

sabato 28 gennaio 2012 17,00 
 

ASSEMBLEA GENERALE DEGLI  ASSOCIATI 

domenica 29 gennaio 2012   

   

 

 

FEBBRAIO   2012 
 

giorno 0ra materia 

lunedì 30 gennaio 2012 

9,30÷12,30  pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

16,00÷17,00 greco 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 ascolto della musica 

martedì 31 gennaio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 1 febbraio 2012 9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 



10,00÷11,30 disegno e pittura 

10,30÷11,30 flora habitat Capoterra 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 2 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 3 febbraio 2012 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,30 
Emanuele Atzori                                                                                                                                           

ñCapoterra - Da baronia feudale a periferia ñ 

sabato 4 febbraio 2012 16,00 
prof.ssa Simonetta Salvestroni                                                                  

film : " Dancer in the dark" 

domenica 5 febbraio 2012     

   

lunedì 6 febbraio 2012 

9,30÷12,30  pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 storia del Cattolicesimo 

martedì 7 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 8 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 9 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 10 febbraio 2012 10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 



10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,30 
prof. Plinio Carta                                                                                                                                            

La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO): una 
patologia respiratoria di interesse per l'anziano   

sabato 11 febbraio 2012 17,00 
maestro Alessandro Ragazzini                                                               

CONCERTO CHITARRA CLASSICA 

domenica 12 febbraio 2012     

lunedì 13 febbraio 2012 

9,30÷12,30  pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

16,00÷17,00 greco 

17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 ascolto della musica 

martedì 14 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 15 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

10,30÷11,30 flora habitat Capoterra 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 16 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 17 febbraio 2012 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,30 
Dott.ssa   Antonietta Boninu                                                                                                                                             

ñCosa porta la cesta dell'archeologia ñ 

sabato 18 febbraio 2012     

domenica 19 febbraio 2012     

lunedì 20 febbraio 2012 

9,30÷12,30  pittura su ceramica e vetro 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 



17,00÷18,00 latino 

18,00÷19,00 storia del Cattolicesimo 

martedì 21 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,30÷12,00 laboratorio ceramica 

17,00÷18,00 corso francese 

18,00÷19,30 fotografia 

mercoledì 22 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  (palestra Poggio ) 

10,00÷11,30 disegno e pittura 

16,00÷17,30 letteratura italiana: il 900 

17,30÷18,30 conversazione inglese 

giovedì 23 febbraio 2012 

9,00÷10,00 ginnastica dolce  ( palestra Capoterra ) 

10,00÷11,00 danzaterapia 

16,00÷17,00 corso inglese ( testo : Elementary ) 

17,00÷18,00 corso inglese ( testo : Pre-intermediate  ) 

18,15÷19,15 lingua sarda 

venerdì 24 febbraio 2012 

10,00÷11,30 Informatica 1 ( turno mattutino ) 

10,30÷12,00 laboratorio teatrale 

15,30÷17,00 Informatica 1 ( turno pomeridiano ) 

17,30 
Duilio Mambrini                                                                                                                                             

ñARTE E ARCHITETTURA DEL NUOVO REGNO, I TEMPLI 
DI ABU SIMBELñ 

sabato 25 febbraio 2012     

domenica 26 febbraio 2012     

 


