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           Cari amici, 
le attività fin qui programmate volgono or-
mai al termine. Nel salutarci dandoci ap-
puntamento alla fine delle vacanze estive, 
riassumiamo brevemente l'offerta culturale 
proposta dalla nostra associazione che ha 
cercato sempre di portare avanti iniziative 
interessanti e valide nell'ambito del territo-
rio in cui opera.  
Sono stati attivati incontri periodici e corsi 
di:  
Fotografia, Storia, Informatica, Lingua 
Inglese e Francese, Conversazione Ingle-
se, Disegno, Pittura su vetro e ceramica, 
Ascolto e cultura musicale, Lingua Sar-
da, Laboratorio di Teatro Sardo, Am-
biente (flora sarda), Micologia e Ginna-
stica Dolce. 
Sono state effettuate delle visite guidate a 
Villanovaforru e Nora, molto apprezzate 
dai numerosi partecipanti sia per l'interesse 
culturale che per i bei momenti trascorsi in 
lieta compagnia. Certamente ci avrebbe 
fatto piacere ampliare la nostra offerta con 
altre attività richieste da alcuni associati, 
ma ciò avrebbe comportato un onere di spe-
sa che purtroppo non siamo in grado di af-
frontare in quanto tutta la nostra disponibi-
lità finanziaria è impegnata nel pagamento 
di affitto e bollette relativi ai nuovi locali 
della nostra sede. Abbiamo anche richiesto 
al comune di Capoterra la disponibilità di 
locali che potrebbero ospitarci per espletare 
al meglio la rilevante finalità sociale che 
stiamo sviluppando nel territorio, ma anco-
ra non abbiamo ricevuto alcun riscontro; ci 
dispiace ma non vogliamo perdere la fidu-
cia verso gli Amministratori che dimostre-
ranno, ci auguriamo, una maggiore sensibi-
lità e collaborazione. 
Ci dispiace inoltre di non aver potuto parte-
cipare, come era stato già programmato e 
avviato sotto la guida dell'archeologo Mau-
ro Dadea, alla prestigiosa manifestazione 
“Monumenti Aperti”, per un ripensamento 
dell'Amministrazione comunale. Seppur 
delusi, si conta comunque di portare avanti 

un progetto simile a “Monumenti A-
perti” più personalizzato, per il prossi-
mo anno. 
Speriamo che quello che si è fatto fino-
ra abbia comunque soddisfatto le vo-
stre aspettative e vi ringraziamo per 
l'intereresse e la partecipazione ai corsi 
e agli incontri periodici delle varie di-
scipline. Ringraziamo tutti i soci che 
hanno contribuito, alcuni in modo no-
tevole, al buon funzionamento della 
nostra associazione e ringraziamo tutti 
i docenti che, sempre gratuitamente,  
hanno prestato la propria competenza e 
disponibilità:  
Prof. Salvatore Loi, Prof.ssa Laura 
Manzoni Testa, Marisa Cao Muras-
so, Mary Mezzanotte, Janet Hazlett, 
Cecilia Di Tucci, Luciana Mortini, 
Ines Solinas, Monica  Porcu, i Sigg. 
Franco Orrù, Enzo Mendolia, Bruno 
Mameli, Claudio Ruiu, Damiano 
Congedo, lo Scrittore Ignazio Lecca 
e l'Ing. Angelo Sannia. 
Un particolare ringraziamento infine, ai 
parroci di Frutti d'Oro e di Poggio dei 
Pini, alla Cooperativa di Poggio dei 
Pini per averci messo a disposizione i 
loro locali per lo svolgimento di alcune 
nostre attività. 
Arrivederci e buone vacanze a tutti. 
 
La responsabile delle attività didattiche  
Cecilia Di Tucci. 

www.fucsia.com - utecapoterra@libero.it - Tel. 3349 434142 

Cecilia Di Tucci 

Mutamento del sapere. 
 

Quante cose ho disimparato,  
che credevo di sapere…. 

Su quante cose sono perplesso, 
che mi apparivano chiare come  

la luce del sole. 
(E. Canetti) 
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Massimiliano Cabras 

Molte volte siamo portati a visitare posti lontani per 
soddisfare i nostri bisogni di conoscenza e  magari 
non ci soffermiamo ad esaminare  le molte opportu-
nità storico – naturalistiche che ci vengono offerte a 
poca distanza da casa nostra. 
Nora, a mio avviso, costi-
tuisce  un caso emblemati-
co di questo tipo.Situata in 
territorio di Pula rappresen-
ta uno dei primi insedia-
menti fenici in Sardegna  e 
uno dei più importanti del 
Mediterraneo : Fu fondata, 
secondo la leggenda,  da 
Norace , mitico eroe prove-
niente dalla lontana  peni-
sola iberica. Ad essi segui-
rono i punici che realizza-
rono un importante  centro 
amministrativo e commer-
ciale per poi passare ai romani che di Nora  che die-
dero a Nora il massimo splendore, facendone 
“municipium” e sede del governatore. Il sito, dopo 
varie peripezie, fu definitivamente abbandonato in-
torno all’ottavo secolo d.C.  a causa delle incursioni 
degli arabi. Un excursus storico complesso, dove 
importanti civiltà hanno trovato in questo centro 
motivi di residenza e di espansione. I resti archeolo-
gici oggi visibili sono una tangibile testimonianza di 
queste importanti presenze. Però quando 
l’Università della Terza Età ha proposto ai soci una 
visita guidata di questa località la  richiesta di parte-
cipazione è stata abbastanza tiepida. Le adesioni 

non sono state “ calorose” come le altre volte e 
diversi soci hanno declinato l’invito rappresen-
tando la propria conoscenza del posto,  avvenuta, 
magari, molto tempo prima  o  ai tempi della 
scuola. Il primo aprile, con mezzi propri, ci siamo 

recati a Nora per visitare 
il sito.Una cinquantina di 
persone in tutto. Preavvi-
sati del nostro arrivo, 
all’ingresso ci ha cordial-
mente accolto il personale 
addetto alla biglietteria e 
successivamente ci ha ac-
compagnato durante 
l’intera visita una compe-
tente guida. Per tutti i pre-
senti le ampie spiegazioni 
hanno rappresentato la 
conoscenza di tante parti-
colarità  da rendere i resti 

archeologici  particolarmente interessanti. 
In conclusione la visita effettuata è risulta-

ta superiore ad ogni aspettativa e questo a confer-
ma che per la ricerca del bello e del 
“culturalmente importante” non sempre è neces-
sario andare lontano.Con poca spesa e poca fatica 
si è potuto trascorre una mattinata ricca di cono-
scenze della nostra storia.Come al solito poi, per 
chiudere la giornata, ci si è trovati attorno ad una 
numerosa tavolata per passare assieme  alcune 
ore di spensierata  socializzazione. 

In sintesi : una giornata spesa bene. 

PAUSA ESTIVA 

 

Cari Associati, 
con questo numero di UTE’ NEWS annunciamo 
l’imminente conclusione delle attività didattiche p ri-
ma della pausa estiva. 
Le attività saranno riprese nella seconda metà del 
prossimo mese di settembre. Le date saranno an-
nunciate tramite il nostro sito web (www.fucsia.com ) 
e tramite convocazione telefonica. Prima della paus a 
estiva ricordo le tre importanti conferenze, realiz zate 
in collaborazione con un editore sardo, due delle 
quali saranno seguite da visite guidate. 
Ricordo che il corso di fotografia  sarà concluso c on 
l’allestimento di una mostra-concorso fotografico d ei 
lavori realizzati dagli Associati. Approfittiamo  a nche 
delle prossime vacanze  per immortalare paesaggi 

suggestivi, fissare sensazioni particolari, docu-
mentare curiosità. Un’apposita giuria  selezionerà 
i lavori migliori, dal punto di vista tecnico, dei 
contenuti e delle impressioni suscitati nei visitat o-
ri della mostra. 
Il regolamento del concorso sarà pubblicato nel 
nostro sito entro il prossimo mese di giugno. 
Ringrazio tutti coloro che con spirito di dedizione  
e di forte impegno  hanno consentito e consento-
no la realizzazione delle nostre attività. Un parti co-
lare grazie al corpo docente che ha sempre sapu-
to creare  un clima di amicizia  e di forte simpati a 
tra gli allievi. 
Buone  e serene vacanze a tutti 
 

Il presidente 
Angelo Sannia  
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Con grande dispiacere anche quest’anno ac-
cademico si chiude per le vacanze estive e con esso  
si fermano tutte  le attività dell’Università della Ter-
za  Eta’ di Capoterra. 
In particolare tra tutti i corsi 
da me frequentati  voglio 
ricordare  quello di ginna-
stica dolce che per noi tutti, 
che abbiamo superato gli 
anta da un po’,  si presenta-
va  all’inizio come una 
grande sfida. 
I primi tempi, infatti,  slega-
ti nei movimenti io e i miei 
compagni ci sentivamo im-
pacciati, ridicoli e guarda-
vamo con invidia chi invece 
sembrava muoversi con leg-
giadria. 
La nostra insegnante Monica  però con molto garbo 
non ci ha fatto  pesare la nostra età. 

Man mano che prendevamo confidenza con la 
disciplina abbiamo formato un buon gruppo 
che, oltre ad aver eseguito i vari esercizi, si è 

divertito socializ-
zando simpatica-
mente. 
Quello della ginna-
stica è così diventa-
to un appuntamento 
importante e per 
questo ringrazio tut-
ti i miei compagni 
per aver reso questo 
momento tanto bel-
lo . 
Un grazie particola-
re va alla nostra in-
segnante Monica 
Porcu che con la sua 

semplicità e professionalità  ha saputo  farci 
superare  ogni nostra difficoltà senza mai far-
celo pesare. 

Anche la ginnastica può essere dolce 
Una breve nota da una partecipante al corso di ginnastica 

Teresina Cossu 

CICLO CONFERENZE  
- Venerdì 25 maggio 2007 – ore 18.30 – Sala Riunioni Poggio dei Pini – P.zza Ricchi 
                      “ L’oasi faunistica di Santa Gilla . solo natura? “ 
Relatori :    Marinella Lorinczi Docente universitaria -  Autrice de Il libro del Fenicottero 
                  Alessia atzeni – Ricercatrice – Responsabile del Consorzio Parco Molentargius 
                  Stefano Pira  - Docente Storia Economica Facoltà Scienze Politiche di Cagliari   
Coordina : Massimiliano Cabras – Vice Presidente Università Terza Età di Capoterra 
Seguiranno le seguenti visite guidate: 
- Stabilimento della Soc. Contivecchi ( loc. Macchiareddu) 
- Stagno di Molentargius 
- Venerdì 1 giugno 2007 – ore 18.30 – Casa Melis – via Gramsci,1 – Capoterra 
         “Sesso, amore e matrimonio in Sardegna nel periodo 1500 – 1700” 
Relatori :  Salvatore Loi - Studioso e autore di diversi saggi sull’inquisizione e sulla cultura popolare in Sardegna nel periodo ‘500 –ì700. 

                          Enrico Bagnolo- Docente universitario  

Coordina: Cecilia Di Tucci – Coordinatrice attività didattiche  Università Terza Eta’  

-    Venerdì 8 giugno 2007 – ore 18.30  - Sala parrocchiale Frutti d’Oro  
                 “ La necropoli di Pill’ è Matta - Quartucciu  “ 
Relatori :   Donatella Salvi  - Archeologa 
                 Andreina Catte…- Archeologa 
Coordina : Angelo Sannia  : Presidente Università Terza Età di Capoterra 
Seguirà visita guidata agli scavi. 
INFORMAZIONI E SEGRETERIA  
Università della Terza Età di Capoterra  Via Colombo , 18  - tel 3349434142 -   

Luciana Marchi  tel. 3406263231 
www.fucsia.com      utecapoterra@libero.it 



 

    L’Università della Terza Età di Capoterra intende 
bandire un concorso fotografico al quale potranno 
partecipare tutti gli iscritti all’Associazione. 

Il Concorso si terrà nel prossimo mese di ottobre e  
degli elaborati più interessanti verrà effettuata 
una apposita mostra. 
Il regolamento sarà disponibile presso il sito in-

ternet www.fucsia.com nella prima quindicina di 
luglio. Nel predetto sito verrà altresì comunicato 
il tema del concorso fotografico. 

Concorso 
“TUTTI FOTOGRAFI”“TUTTI FOTOGRAFI”“TUTTI FOTOGRAFI”“TUTTI FOTOGRAFI” 
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